
Hel Hummer  MSC 300 g

KAMPANJ
N O V E M B E R  –  D E C E M B E R  2 0 1 9

Art nr: 8081
Antal/kartong: 12	
Antal/pall: 40	

Art nr: 9110
Antal/kartong: 12 kg	
Antal/pall: 64	

Art nr: 9834
Antal/kartong: 10 kg	
Antal/pall: 64	

0 4 51 - 4 6 6  5 0

Oxfilé  utan sträng 1,4 kg, Nya Zeeland

NYHET!
Vi har även 

färsk  laxfilésida!
Kontakta din 
säljare eller 

kontoret för pris!

Norsk Regnbågs-
laxfilésida  800-1500 g

MSC-C-56992



Norsk laxfilé Salmo Salar 4 x 100 g
Art nr: 7955
Antal/kartong: 24	
Antal/pall: 32	
 

Regnbågslaxfilé  ASC 4 x 125 g
Art nr: 7900
Antal/kartong: 14	
Antal/pall: 54	

Superjumbokräftor 10 stk 700 g
Art nr: 9969
Antal/kartong: 8	
Antal/pall: 30	

Räkor med skal MSC 70-90, 400 g
Art nr: 7935
Antal/kartong: 10	
Antal/pall: 81	

Ärtor 600 g
Art nr: 9030
Antal/kartong: 12	
Antal/pall: 108	

Haricots verts 800 g
Art nr: 8940
Antal/kartong: 12	
Antal/pall: 63	

Ingredienser: Regnbågslax* (Oncorhynchus mykiss) 
*FISK odlad i Norge. Skinn och benfri. Enstaka ben kan 
förekomma. Förvaring och hållbarhet: I frysutrymme 
(-18°C eller kallare): se bäst före. I kylskåp (ca +5°C ): 1 
dygn. Bör inte frysas efter upptining. Bäst före (BF) och 
Nedfrysningsdatum (ND) se förpackning. Förpackningen 
sorteras som plast. 

Producerad av: 
Hofseth International AS
Havnegata 11, NO-6005 Ålesund, Norge 
konsument@hofseth-as.no

4x125g
(NETTOVIKT: 500g)

 

Näringsvärde per 100 g: 
Energi 670 kJ/161 kcal
Fett 10 g
- Varav mättat fett 2,2 g
Kolhydrater 0 g
- Varav socker 0 g
Protein 17 g
Salt* 0,1 g

*Saltinnehållet beror uteslutande 
på naturligt förekommande natrium

 

7 072614 105511

Tack för att du väljer en produkt som uppfyller 
ASC:s internationella standard för ansvarsfull 
odling av � sk och skaldjur. Tillsammans kan vi 
hjälpas åt att utveckla ett mer miljömässigt och 
socialt hållbart vattenbruk. www.asc-aqua.org
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socialt hållbart vattenbruk. www.asc-aqua.org

MSC-C-56992



Hamburgare American style 20-pack x 90 g
Art nr: 8645
Antal/kartong: 6	
Antal/pall: 36	

Kycklingbröstfilé 800 g
Art nr: 1161
Antal/kartong: 12	
Antal/pall: 32	
 

Chicken Nuggets 800 g
Art nr: 4110
Antal/kartong: 10	
Antal/pall: 40	

Kycklingschnitzel 800 g
Art nr: 4115
Antal/kartong: 10	
Antal/pall: 40	

Rotfrukts Strips 450 g
Art nr: 8262
Antal/kartong: 12	
Antal/pall: 90	

Sötpotatis Strips 450 g
Art nr: 8255
Antal/kartong: 12	
Antal/pall: 45	



Brysselkål 800 g
Art nr: 8945
Antal/kartong: 12
Antal/pall: 72	

Broccolibuketter 800 g
Art nr: 8920
Antal/kartong: 12	
Antal/pall: 45	

Hallon 500 g
Art nr: 8830
Antal/kartong: 10	
Antal/pall: 48	

Körsbär 225 g
Art nr: 8804
Antal/kartong: 10	
Antal/pall: 120	

Hel kalkon
ca 4 kg, klass A
Art nr: 4000
Antal/kartong: 20 kg	
Antal/pall: 20

Svensk hel kalkon 
ca 4 kg, klass A
Art nr: 2005
Antal/kartong: 20 kg	
Antal/pall: 24	

Hel Anka 2,4 kg
Art nr: 4045
Antal/kartong: 6	
Antal/pall: 32	

Ankbröstfilé 2-PACK, 450 g
Art nr: 4025
Antal/kartong: 12	
Antal/pall: 60

 

Mikael Axelsson 
Säljare 

norra Götaland
0706–380 064

Anders Ålhagen
Säljare 

södra Götaland
0703–346 650 

Jörgen Elowson 
Säljare Stockholm, 

västra Svealand
0705–303 203

Joakim Sköldqvist
Säljare Stockholm, 

östra Svealand
0706-736 640

Janne Svensson
VD/Inköp

Tel. 0451–423 50

Carina Paulson
Inköp/PC 

Tel. 0451–423 51

Ing-Marie Landgren
Innesäljare

Tel. 0451–423 59

Mattias Andersson
Innesäljare

Tel. 0451–423 58

Maj-Lis Edenklint
Ekonomi 

Tel. 0451–423 53

		
Alla erbjudande gäller november & december 2019. Med reservation för slutförsäljning, 

pris- & valutaförändring. Leveransvillkor: Ordervärde 10 000 kr.
Food 4 You • Röingegatan 25  • 281 38 Hässleholm  • Tfn 0451 – 466 50  • Fax 0451 – 466 98  • Mail info@food4you.se

Avsändare
Röingegatan 25, 281 38 Hässleholm
Telefon 0451-466 50, Fax  0451-466 98
info@food4you.se
www.food4you.se

SCANNA QR-KODEN FÖR MER INFORMATION
Bäst före utgången av

350011 7494547

BRYSSELKÅLDjupfryst vara, nettovikt 800 g ℮ 
Brysselkålen har först tvättats och sedan blancherats. Därefter har de snabbt frusits in, för att bibehålla näringsvärdena.INGREDIENSER: Förvälld brysselkål.

TILLAGA SÅ HÄR: Smält 1 msk smör eller margarin, tillsätt 
de djupfrysta brysselkålen och vatten så att det knappt 
täcker till hälften. Krydda efter smak. Låt sjuda under lock 
i ca 6-8 minuter tills grönsakerna är lagom mjuka. 

I MIKROUGN (850 W) 1/2 PÅSE: Lägg de djupfrysta brysselkålen i en skål med lock. 
Tillsätt 1-2 msk vatten. Tillaga på full effekt 7-9 min. 
Rör om efter halva tiden. Krydda efter smak.
Art. nr 8945

Packad i Belgien för Food 4 You i Hässleholm.www.food4you.se Tel: +46 (0)451-466 50 

BRYSSELKÅL
S M A K F U L L  G R Ö N S A K  S O M  P A S S A R  T I L L  A L L T

BRYSSELKÅL MED CITRON & PARMESAN.SE RECEPT PÅ BAKSIDAN!
Middagstips från Lantgården!

D E T  Ä R  N Y T T I G T  M E D  G R Ö N S A K E R !  800 g ℮
SERVERINGSFÖRSLAG

RECEPT 
BRYSSELKÅL MED PARMESAN OCH CITRON
4 PORTIONER
1/2 påse brysselkål • 1 msk smör • ½ citron • 50 gram parmesanost 
• 3 nypor flingsalt

TILLAGNING
Koka brysselkålen så att den precis mjuknar, tar ca 3 minuter. 
Häll av vattnet. Hetta upp smöret i en stekpanna och fräs bryssel-
kålen runt om så att den får en lite krispig yta. Riv över citronskal 
och pressa över citronsaft. Rör om och häll över brysselkålen i en 
serveringsskål. Riv över parmesan. Rör om försiktigt och smaka 
av med några nypor flingsalt.

NÄRINGSVÄRDE PER 100 gEnergi    176 kJ/42 kcalFett   0,2 g varav mättat fett   0,1 gKolhydrat   4,8 g varav sockerarter  2,3 gFiber    4,3 gProtein    3,1 gSalt    0,06 g

FÖRVARING
I frysutrymme (vid -18°C ): se datumstämpel 

UPPTINAD VARA FÅR INTE FRYSAS PÅ NYTT!


